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بنام خدا

هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 

دستیبابی  به دانش و مهارت لازم در راستای  ارزیابی و ایفای نقش مراقبتی ، آموزشی و پژوهشی و مشاوره ای        به سلالمند 
مبتلا به اخلتلال روانپزشکی و خانواده او 

راهنمای  واحد درسی  اختلالات روانی سالمندان و مراقبت های روان پرستاری آن درنیمسال 
اول سال تحصیلی  1403-1402

مدرس / مدرسین: حسین نامدار

پیش نیاز یا واحد همزمان: اصول مشاوره در روانپرستاری، روان داروشناسی اختصاصی 

تعداد واحد :         نوع واحد : 1 واحد نظری     مقطع : کارشناسی ارشد

تعداد جلسات :    8    

تاریخ  شروع و پایان جلسات :  بر اساس تقویم آموزشی دانشگاه

زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای یکشنبه 

مکان برگزاری جلسات حضوری : دانشکده پرستاری و مامایی تبریز
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

مفهوم سالمندی، انواع و اپیدمولوژی در جهان و ایران را توضیح دهد.

مفهوم سلامت روان در سالمندی و شاخص ها و روش های ارتقای  سلامت روان 
در سالمندی را توضیح دهند.

فرایند ارزیابی سالمند مبتلا به اختلال روان  را توضیح داده و در بالین 
نشان دهد.

خصوصیات و مشخصات بخش های روانپزشکی سالمندان را توضیح دهد.

فرایند توانمند سازی و شاخص آن در سالمندان را توضیح دهد.

بار مراقبتی و عوامل محدود کننده و تسهیل کننده آن در سالمندان را 
توضیح دهد.

شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان 
مبتلا به اختلال افسردگی را توضیح دهد.

شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمند ان 
پرخاشگر را توضیح دهد.

شیوع و اتیولوژی و انواع و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از 
سالمندان  تحت سو رفتار را توضیح دهد.

شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان 
مبتلا به اختلالات خواب را توضیح دهد.

شیوع و اتیولوژی و علایم و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان 
مبتلا به اختلالات شناختی عصبی (دمانس) را توضیح دهد.

اهداف آموزشی واحد درسی
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سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ

داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و 
پاسخ، شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی و مطالعه قبلی خود، تبادل مطالعات جدید 

 خود در زمینه درس با همکلاسی های خود

                     

شرکت فعال در جلسات کلاسی                        (2 نمره ) •

سمینار                                                        (4 نمره) •

آزمون پایان دوره                                       (14 نمره) •

تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

1- Thakur ME. Editor.The American Psychiatric Publishing Textbook of Geriatric 
Psychiatry, Fifth Edition

2- Fortinash KM., Worret PA. Psychiatric Mental Health Nursing .Elsevier Pub.

3 Melillo KO.,Houde SC.Geropsychiatric and Mental Health Nursing. Jones/Bartlett 
learning Pub.

4-Meridian L. Massl ethal.  Nursing Care of Older Adults: Diagnoses, 
Intervention.Mosby Co.

5- -خلاصه روانپزشکی کاپلان و سادوک علوم رفتاری،ترجمه فرزین رضاعی- مرتضی نفی پور- عبدالهی-
بهزاد صادقبان- انتشارات ارجمند

شیوه ارائه آموزش 

شیوه ارزیابی دانشجو 

منابع آموزشی
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مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): حسین نامدار  

Email:hna442000@yahoo.com/Mobile:09141049161

 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): 

امضای مسئول درس                                امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه

فرصت های یادگیری

اطلاعات تماس  

منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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